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1. Крыштоп Виктория Анатольевна – руководитель, преподаватель химии 

2. Агеева Надежда Петровна, преподаватель биологии

3. Кондратьева Елена Анатольевна, преподаватель физики

4. Косинец Вячеслав Павлович, преподаватель физики

5. Подмятникова Лидия Серафимовна, преподаватель биологии

6. Сабурская Наталья Эриковна, преподаватель физики

7. Тилипалова Татьяна Алексеевна, преподаватель географии

8. Шабакаева Татьяна Александровна, преподаватель географии
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Хороший вопрос: как учить – знаниям или пониманию? 

…учить надо пониманию 

С. Капица

TIMSS — Trends in Mathematics and Science Study -
мониторинговые исследования в области общего образования, 
позволяет проследить тенденции развития естественно-научного 
образования с 1995 года. 

PISA — Programme for International Student Assessment.

Россия участвует с 2000 г в рамках Международной программы 
оценки образовательных достижений учащихся.
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Хороший вопрос: как учить – знаниям или пониманию? 
…учить надо пониманию 

С. Капица
Знания в области 

естественных наук   

Компетентности в области 
естественных наук     

5

Компе
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«Оценка по модели PISA» 2019 – 2020 
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36 место по уровню естественнонаучной грамотности

В 2018 году 78,8% российских обучающихся достигли и 

превысили пороговый уровень ЕН грамотности. 

При этом число обучающихся, не достигших порогового 

значения ЕН грамотности, увеличилось с 18% до 21% по 

сравнению с 2015 годом.
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Результаты исследования TIMSS 
по естествознанию 
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демонстрируют связь высокого уровня подготовки 
обучающихся с частотой проведения экспериментов: 

- учащиеся в классах, где не проводят эксперименты по 
физике, получают на 33 балла меньше, чем те, у кого в 
классах ставят эксперименты каждый месяц; 

- +21 балл (химия) и 17 баллов (биология), если 
проводятся хотя бы несколько раз в год 
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ВЫЯВЛЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ 
В ОТЕЧЕСТВЕННОМ ОБРАЗОВАНИИ

ОСНОВНЫЕ ПРИЧИНЫ:
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1. Перегруженность программ предметов ЕН цикла низкое
внимание развитию у обучающихся общеучебных, интеллектуальных и
коммуникативных умений.

2. Слаборазвитая практическая и деятельностная составляющая
содержания ЕН образования (недостаточное количество практических
и лабораторных работ, практико-ориентированных заданий для
самостоятельного выполнения и др.).
3. Недостаточно полная реализация новых приоритетов образования в
массовой школе: ориентация на формирование способности применять
полученные знания в различных жизненных ситуациях, решать
поставленные проблемы научными методами и т.п.
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Семинар «Формирование универсальных учебных 
действий обучающихся в рамках изучения 

предметов естественнонаучного цикла»
Организатор: филиал НВМУ в г. Мурманске (ОД физика, химия и биология)

Дата проведения семинара: 19 ноября 2021 г.
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Тема ФИО участника

Формирование  и оценивание универсальных учебных 

действий обучающихся на лабораторных работах по 

биологии

Подмятникова Лидия Серафимовна, 

преподаватель биологии филиала НВМУ в 

г. Мурманске

Формирование практических умений обучающихся при 

использовании современного оборудования кабинета 

биологии и эколаборатории

Агеева Надежда Петровна, преподаватель 

биологии филиала НВМУ в г. Мурманске

Формирование практических умений обучающихся при 

проведении физического эксперимента в условиях 

дистанционного обучения

Кондратьева Елена Анатольевна, 

преподаватель физики филиала НВМУ в г. 

Мурманске
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ИЗМЕНЕНИЯ В СОДЕРЖАНИИ И МЕТОДИКЕ 
ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
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• вырабатывать единый подход к проведению практических и 
лабораторных работ;
• формулировать свою гипотезу исследования; 
• найти и экспериментально реализовать способ проверки гипотезы;
• предлагать  на уроках задания межпредметного содержания;
• ставить проблемные вопросы из разных областей естественных 
наук, использовать натуральный и мысленный эксперименты для 
нахождения ответов и решений;
• приучать учащихся давать развёрнутые ответы для обоснования 
своей точки зрения, объяснения явлений или результатов 
экспериментов с использованием знаний из других областей наук.
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ЕДИНЫЙ ПОДХОД 
К ПРАКТИЧЕСКИМ И ЛАБОРАТОРНЫМ РАБОТАМ
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_______ 
вариант 

_____ 
класс 

_________________ 
фамилия 

__________________ 
имя 

______________ 
Оценка 

 

Лабораторная работа №1 

Изучение движения тела, брошенного горизонтально 

 

Цель работы: проверить закон независимости движений на примере движения тела, брошенного 

горизонтально. 

Оборудование: небольшой шарик, желоб, линейка, секундомер, лист бумаги и копировальная 

бумага. 

Порядок выполнения работы: 

1. Соберите установку, изображенную на рисунке. Нижний участок желоба должен быть 

горизонтальным, а расстояние h от нижнего края желоба до стола должно быть равным примерно 40 см. 

Лапки зажима должны быть расположены вблизи верхнего конца желоба. 

2. Положите под желобом лист бумаги, придавив его книгой, чтобы он не сдвигался при 

проведении опытов. Отметьте на этом листе с помощью отвеса точку А, находящуюся на одной 

вертикали с нижним концом желоба. 

3. Поместите в желоб шарик так, чтобы он касался зажима, и отпустите шарик без толчка. 

Заметьте (примерно) место на столе, куда попадает шарик, скатившись с желоба и  пролетев по воздуху. 

На отмеченное место положите лист бумаги, а на него — лист копировальной бумаги «рабочей» 

стороной вниз.  

4. Снова поместите в желоб шарик так, чтобы он 

касался зажима, и отпустите без толчка. Измерьте время 

падения шарика. Повторите этот опыт 5 раз, следя за тем, 

чтобы лист копировальной бумаги и находящийся под ним 

лист не сдвигались. 

5. Осторожно снимите лист копировальной бумаги, 

не сдвигая находящегося под ним листа, и отметьте точки, 

лежащие между отпечатками. Учтите при этом, что 

видимых отпечатков может оказаться меньше 5-ти, потому 

что некоторые отпечатки могут слиться. 

6. Измерьте расстояние li от отмеченных точек до точки А. 

7. Результаты измерений запишите в таблицу 1: 

 

№ 

опыта 
h, м t1, c tср, c 

, с 
L, м υо= 

𝑳
𝐭ср

  , м/с 

 1 

 

 

  

  

           

    

 2       

 3       

 4       

 5       

 

8. Рассчитайте среднее время падения шарика: tср=(t1+t2+t3+t4+t5)/5 = 

 

9. Зная высоту h, с которой падал шарик и ускорение свободного падения g=9,8 м/с2, вычислите время 

движения шарика: 

 

 

10.Сделайте вывод. (результат?, зависимости величин?) 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 
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ЕДИНЫЙ ПОДХОД 
К ПРАКТИЧЕСКИМ И ЛАБОРАТОРНЫМ РАБОТАМ
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ЕДИНЫЙ ПОДХОД 
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РАБОЧИЙ ЛИСТ                    ФИ_____________________8 ___ кл 

 

Лабораторную работа «Изучение строения и работы  глаза» 

       Почему «в темноте все кошки серы»? 
Гипотеза: если рецепторы сумеречного зрения (палочки) 

расположены  _______________________________, а рецепторы 

цветового зрения - __________________________, то _____________ 

____________________________________________________________ 

Цель: доказать, что __________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

Метод: ____________________________________________________ 

Объект: __________________________________________________ 

Алгоритм работы 

1. Работа проводится в парах. Один из 

учащихся смотрит прямо перед собой. 

Другой учащийся поочерёдно 

демонстрирует набор из 6 предметов, 

окрашенных в разные цвета, в течение 

короткого времени на боковую 

поверхность сетчатки (см рис. 1). 

Каждая демонстрация должна 

сопровождаться вопросами: «Какой 

предмет был показан? Какого он был 

цвета?». 

2. Полученные результаты аккуратно регистрируйте в таблице (+, - ). 

 

Правильные 

ответы    

(назван предмет и 

его цвет) 

Неправильный 

ответ             

(назван предмет, но 

не определён его 

цвет) 

Неправильный 

ответ  

(не назван предмет, 

но определён его 

цвет) 

   

   

   

   

   

   

 

3. На основании полученных данных обозначьте (отметьте и 

подпишите) на рис. 2  «Строение глаза» области 

преимущественного расположения палочек и колбочек. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Какие рецепторы воспринимают предметы, расположенные сбоку? 

____________________________________________________ 

5. Сопоставьте результаты опыта с условиями, описанными в 

проблемном вопросе 

6. Сделайте вывод, сопоставьте с гипотезой. 

ВЫВОД: __________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

Область применения* 

У ряда зверей, ведущих ночной образ жизни, в сетчатке колбочки 

отсутствуют, а палочки, наоборот, очень хорошо развиты. С чем это 

связано?_______________________________________________ 

_________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

 

Оценка и комментарии учителя________________________________ 

Рис. 1. Расположение 

предмета 

Рис. 2. Строение глаза 

ФИ________________________________8 _____ класс  

Лабораторная работа «Выявление особенностей  

 строения позвонков» 

Почему кости позвоночника отличаются друг от друга? 

Гипотеза:_____________________________________________ 

______________________________________________________ 

Цель: изучение костей позвоночника, определение___________ 

_______________________________________________________ 

Объекты:______________________________________________ 

Методы:______________________________________________ 

Алгоритм  работы 

1. Рассмотрите рисунок 1 «Строение 

позвонка» 

2. Определите 

 Какие элементы строения 

обозначены цифрами 1- 5? 

1 ____________________________ 

2 ___________________________ 

3 ___________________________ 

4 ___________________________ 

5 ___________________________ 

 Какова функция элементов 2, 5?  

2 - _____________________________________ 

5 - _____________________________________ 

3. Рассмотрите рис. 2 «Позвонки разных отделов позвоночника» 

 

 

 

 

 

 

 

4. Определите   

 К каким отделам позвоночника относятся позвонки? 

I ___________________________функция___________________ 

II___________________________функция___________________ 

III __________________________функция___________________ 

5. Сделайте вывод (см гипотезу). 
Вывод: ________________________________________________ 

____________________________________________________ 
 

Лабораторная работа «Утомление при статической и 

динамической работе» 

Какая деятельность – стояние или хотьба -  быстрее вызывает 

утомление? 

Гипотеза: _____________________________________________ 

_____________________________________________________ 

Цель: выявить _________________________________________ 

______________________________________________________. 

Объект: _____________________________________________ 

Методы: _______________________________________ 

    Алгоритм работы 

1. Проведите эксперимент № 1: возьмите свой рюкзак и держите его в 

руке, отведенной в сторону под прямым углом к туловищу.  

2. Определите фазы и время наступления утомления. Данные 

занесите в таблицу. 

3. Проведите эксперимент № 2: поднимайте и опускайте рюкзак до 

уровня пояса. 

4. Определите  время наступления утомления (чувство усталости в 

мышцах). Результаты занесите в таблицу.  

Фазы 

утомления 
Признаки утомления 

Время  

Статическая 

работа 

Динамическая 

работа 

Отсутствие 

утомления 

Рука с грузом …   

Первая фаза   Рука с грузом …   

Вторая фаза  Рука с грузом   

5. Сравните полученные результаты, объясните их, сделайте вывод, 

сопоставьте с гипотезой. 

Вывод: _____________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 

Рис. 1 Строение позвонка 

Рис. 2 Позвонки разных отделов позвоночника 

ЕДИНЫЙ ПОДХОД 
К ПРАКТИЧЕСКИМ И ЛАБОРАТОРНЫМ РАБОТАМ
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Лабораторная работа по теме: «Изучение внешнего строения мхов» 

Цель работы: ________________________________________________ 
Гипотеза: ____________________________________________________________ 

Ход работы: 

1. Рассмотрите предложенные гербарии мхов. На рисунке мха сфагнума (а)  

подпишите основные органы. Что изображено под буквой (б) 

2. Рассмотрите листья сфагнума (в). Найдите хлорофиллоносные и 

водоносные клетки. Подпишите их на рисунке. 

 
Какую функцию выполняют эти клетки? 

1 - _______________________________________________ 

2 - _______________________________________________ 

 

3. Рассмотрите мох кукушкин лен. Подпишите органы. 

Под какой цифрой изображено женское растение, 

ответ обоснуйте. 

  

4. Рассмотрите коробочку.  Какую функцию она 

выполняет? 

 

 

5. Сравните мхи сфагнум и кукушкин лен. 

Заполнить таблицу: 

Черты сравнения Кукушкин лен Сфагнум 

Стебли (ветвистые/не 

ветвистые) 

  

Наличие ризоидов   

Коробочка (форма)   

Наличие водоносных клеток   

6. Почему мхи по строению более высокоорганизованные, чем водоросли? 

Вывод_____________________________________________________________ 

 

Лабораторная работа по теме: «Изучение строения водорослей» 

Цель работы: _________________________________________________ 
Гипотеза _____________________________________________________________ 
Ход работы: 

1. Рассмотрите зеленую водоросль хлореллу. Подпишите ее строение. 

 

 

 

 

 

 

3. В чем отличие хлореллы и хламидомонады (общие!) от бактерий. 

 

 

 

4. Ознакомьтесь со строением спирогиры. Определить основные элементы 

её строения. 

 
5. Дайте сравнительную характеристику строению изученных организмов. 

Общие признаки Признаки, характерные 

только для 

хламидомонады 

Признаки, характерные 

только для спирогиры 

   

1. Спиральная форма хроматофора, 2. зеленый цвет организма,  

3. одноклеточный организм, 4. наличие клеточной стенки, 5. многоклеточный 

организм, 6. неспособность к активному движению, 7. наличие 

светочувствительного глазка, 8. способность к активному движению, 9. 

наличие хроматофора, 10. наличие ядра 

6. Хламидомонада, хлорелла, вольвокс и ____________________ являются 

представителями отдела __________________ водоросли. Для них характерно 

наличие в клетках __________________, имеющего ________________ цвет и 

осуществляющего ______________________. В отличие от хламидомонады, 

спирогира имеет ________________________________строение. Вольвокс 

является _____________________________. 

7. Зарисуйте, рассмотренную водоросль. 

Вывод ____________________________________________________________ 

 

 

2. Сравните хлореллу и 

хламидомонаду. Чем хламидомонада 

отличается от хлореллы? 

ЕДИНЫЙ ПОДХОД 
К ПРАКТИЧЕСКИМ И ЛАБОРАТОРНЫМ РАБОТАМ
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Методические разработки Тип ФИО автора

Руководство к лабораторному практикуму по 
биологии в основной школе

Учебно-методическое 
пособие

Подмятникова Л.С.

Руководство к лабораторному практикуму по 
физике. 7 класс

Учебно-методическое 
пособие

Сабурская Н.Э.

Практические работы по химии. 8 класс Учебно-методическое 
пособие

Крыштоп В.А.
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Тема выступления (статьи) Место апробации ФИО участников

Формирование практических 
умений обучающихся при 
проведении физического 
эксперимента в условиях 
дистанционного обучения

Формирование УУД у учащихся в 
рамках изучения предметов ЕНЦ" 
19.11.21 

Кондратьева Е.А.

Приемы формирования 
познавательных УУД в условиях 
реализации ФГОС III поколения 
на уроках физики

Практико-ориентированный семинар 
для преподавателей физики и 
математики ОО Минобороны России 
«Педагогические приемы 
формирования УУД в условиях 
реализации ФГОС III поколения на 
уроках математики и физики» 
(2.03.2023)

Кондратьева Е.А.

Проектирование процесса 
обучения естественным наукам 
на современном этапе

Всероссийская научно-практическая 
конференция «Образование в Арктике: 
от идеи к практике». Мурманск, МАГУ

Крыштоп В.А.

АПРОБАЦИЯ РАЗРАБОТОК
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Тема выступления (статьи) Место апробации ФИО участников

Открытый урок "Опорно-
двигательная система, 
лабораторный практикум"

Региональный семинар: 
Методика применения современных 
интерактивных средств обучения на 
уроках ЕНЦ

Подмятникова Л.С.

Внеклассное мероприятие 
«Предвидеть, избегать, 
действовать»

Агеева Н.П.
Крыштоп В.А.
Федорова И.Л.
Чекарев

АПРОБАЦИЯ РАЗРАБОТОК
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АПРОБАЦИЯ РАЗРАБОТОК



филиал НВМУ в г. Мурманске

ЗАНЯТИЯ В РАМКАХ 
ПОЛЕВЫХ ПРАКТИК

20



филиал НВМУ в г. Мурманске

ЗАНЯТИЯ В РАМКАХ 
ПОЛЕВЫХ ПРАКТИК

21



филиал НВМУ в г. Мурманске

ДЕНЬ ОТКРЫТЫХ ДВЕРЕЙ

22



филиал НВМУ в г. Мурманске

УРОКИ-ПРАКТИКУМЫ

23



филиал НВМУ в г. Мурманске

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЕ РАБОТЫ И ПРОЕКТЫ

24

•Особенности кристаллической структуры некоторых 
минералов в зависимости от их химического состава

•Анализ зависимости химического состава белков от 
условий хранения (на примере Gadus morhua)

•Влияние тяжелых металлов на рост и развитие 

растительных организмов 

•Зависимость содержания витамина С в цитрусовых от 

времени их хранения
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РЕЗУЛЬТАТ

26

Совместная работа над общей темой способствует:

• системному и систематическому овладению знаниями 

обучающимися; 

• развитию памяти, пространственного мышления, 

воображения; 

• формированию умения переносить знания из одной 

ситуации в другую; 

• воспитанию ответственности, самоконтроля, 

креативности; 

• развитию коммуникативных умений 



филиал федерального государственного казенного общеобразовательного учреждения 
«Нахимовское военно-морское училище Министерства обороны Российской Федерации» в г. Мурманске

Мурманск  2023

Крыштоп Виктория Анатольевна, к.п.н., доцент

преподаватель ОД (физика, химия и биология)

МЕТОДЫ И ФОРМЫ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРАКТИЧЕСКОЙ СОСТАВЛЯЮЩЕЙ 
НА ПРЕДМЕТАХ ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНОГО ЦИКЛА


